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1、 計畫執行期末報告總表(截至 12/31) 

計畫名稱 服務目標 完成數 

逆風就業力培訓計畫 221 人 333 人次（共 11 個據點） 

逆風未來之翼計畫 4 個據點 8 個據點（共 8 個據點） 

逆風教育助學計劃 50 位 1.52 位學員獲得資助金 

2.逆風助學宣傳跑馬：民視

露出。 

逆風加值研發計畫 輔導逆風據點完成服務目

標。 

完成兩場次聯繫會議與訪視 

逆風職人校園宣導與 20 場次 完成 19 場次 

(其中 1 場因颱風取消) 

工作影子日計畫 2 場次 完成 1 場次 

(原已講定，但後續企業時間

無法配合) 

青一代研究室計畫 1. 青少年座談會、專家就

輔員諮詢會議等活動，

共計 8 場次 

2. 產出數位衝擊教戰手冊

一冊 

1. 辦理 2 場次小型座談會、

2 場次青少年諮詢會議、

1 場次社工諮詢會議、5

場次編審會議，共計 10

場次。 

2. 數位衝擊教戰手冊編撰、

出版籌備中。 

逆風零錢捐勸募公益

行動串連行動 

1. 起跑記者會。 

2. 公益廣告拍攝。 

3. 店鋪零錢捐勸募活動。 

（例如：代言人、廣告採

買、店鋪上架） 

4. 全家店長為逆風少年加

油短影音。 

1.記者會在 6/28 完成舉辦共

8 則新聞露出。 

2.以『成為逆風少年的光』

為概念。 

3.完成公益廣告拍攝，分為

零錢捐版和全家 app 與機台

版。 

4.完成勸募活動。 
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代言人：蘇打綠樂團 

採買捷運燈箱(中山、小巨蛋

壁貼、西門捷運與北車高鐵

燈箱）。 

全家便利商店通路上架。 

5.共邀請 4 位店長參與（邱

惠姿店長、楊思萍店長、陳

怡君店長、曾若晴店長）。 

零錢捐募款成效 � 逆風計畫 2024 年向

衛生福利部申請勸募

案金額目標為 1440

萬。 

1.本次 2024 年全家店舖零錢

捐(6/26 到 8/29)總計

$14,045,206 元。 

 

Ø 計畫執行成效與目標 
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貳、各計畫執行成果說明(截至 12/31) 

1、 逆風就業力培訓計畫各單位成果 

計畫說明：本計畫透過徵件，邀請有意願參與青少年就業力培訓之民間單位，

經過提案與審查，獲得青少年就業力培訓班執行經費。 

1. 服務總人數&人次統計 

編號 單位 
            服務人數 

預期 實際成果 

一 中華育幼機構兒童關懷協會 10 16 

二 台北市基督教勵友中心 20 63 

三 雲林縣社會福利工作人員協會 20 20 

四 善慧恩社會慈善基金會 20 23 

五 宜蘭縣得安家庭關懷協會 30 10 

六 張秀菊基金會 20 15 

七 高雄市原勢資源發展促進協會 10 10 

八 台北市基督教教會聯合會 55 63 

九 中華牧羊人青少年關懷協會-太平推展中心 20 20 

十 屏東縣私立基督教沐恩之家附設亞當學園 16 6 

十一 台灣繼續前進原住民教育文化產業協會 20 87 

 總和 221 人 333 人 
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2024 年合作據點分布圖(標示地點為辦公室所在地，服務地點卻擴及各縣市) 

 
 

 

2、 逆風未來之翼計畫 

Ø 成果故事：未來之翼補助據點，善慧恩基金會 

在法院的轉介下，小暉來到未來之翼投資據點-善慧恩基金會，並參加「未

來之翼社區青少年發展計畫」。透過保護性職場『啡嚐不可咖啡』多元的課

程。從市集擺攤開始，小暉透過實際做餅乾並到市集上販賣的過程，重新讓他

體會到了個人的價值，也讓他確定了要走烘焙這條路。 

現在小暉透過善慧恩基金會的推介，到一間麵包店工作。消除自己在社區

迷惘、沒有方向的生命狀態。 

2024 年，逆風未來之翼計畫，以實驗的方式，透過補助全國各地青少年據

點建構青少年友善空間，希望能夠接住許多政府與社會資源沒有接到的青少

年。 
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（圖）小暉（化名）學習烘焙麵包。 

 

一、計畫說明： 

自 2024 年開始試辦的未來之翼計畫，主要是透過四大計畫，覆蓋所有社區的

青少年，其計畫內容如下： 

 1.心理諮詢服務擴充計畫：擴大心理諮詢服務的覆蓋範圍，提供青少年專業  的

心理支持和輔導。 

2.兒少多元適性支持發展服務擴展計畫： 針對不同需求的青少年，提供多元的

學習、成長和發展機會，例如職涯探索、才藝培養、人際關係建立等。 

3.家庭支持性整合服務提升計畫：透過親職教育、家庭諮詢等服務，協助家長

提升親職能力，建立良好的親子互動模式。 

4.其他創新服務發展計畫：開發創新的服務模式，例如線上諮詢、數位學習平

台等，以更有效地滿足青少年的需求。 
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二、補助方式：透過各地區青少年據點、組織，以提案方式向逆風計畫經費進

行申請。補助內容方式如下： 

l 設施設備： 包括支持中心基本設施、輔助設備。 

l 人事費用： 包括專業社工、心理諮商師、親職教育講師的薪資支出。 

l 交通住宿費： 提供交通津貼及參與研討會或培訓的相關費用。 

l 空間營運： 支援場地租金補助及舉辦親子活動的相關費用。 

l 其他創新服務： 提供資金支持，協助實施創新方案，例如行動應用程式的

開發。 

三、審查委員名單：為確保資源能夠確實到達青少年資源缺乏或有意願進行社

區青少年服務之單位，主辦單位邀請專家學者名單如下。並透過訪視與查核，

輔導單位進行社區青少年防護工作。 

 

Ø 委員名單： 

經歷 委員姓名 

台北大學社會工作系教授、學

務處學務長 

胡中宜教授 

文化大學社會福利系助理教授 賴宏昇助理教授 

台灣少年權益與福利促進聯盟 林哲寧秘書長、張祐嘉主任、黃品宜專員 

 

Ø 計畫執行期程： 

內容 日期 

徵件公告與收件 6月 1 日至 6月 14 日 

審查會 6月 26 日於新北市樣青春基地 

各單位計畫執行 7月 1 日至 12 月 15 日 

各單位訪視與查核 7月 1 日至 12 月 15 日 

結案 12 月 15 日 
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Ø 據點訪視查核照片 

 
(圖說)基隆乘風少年訪視（11/21） 

 
(圖說)台北基督教勵友中心訪視

(11/19) 

 
(圖說)高雄原勢資源訪視(11/18) 

 
(圖說)高雄善慧恩基金會訪視(11/18) 

 
(圖說)宜蘭得安協會夢想基地訪視 

 
(圖說)視覺希望協會訪視 
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 (圖說) 繼續前進協會訪視 

 
(圖說)台中張秀菊基金會訪視 

 

五、參與單位執行成果： 

本次合作單位共有 8 個據點，提撥四百萬經費（實際執行 3,028,504 元），幫

助據點完成各類型社區青少年之服務。合作單位與成果如下： 

Ø 量化成果： 

青少年人次 共服務 1494 人次青少年 

總補助金額 人事費、設施設備費（含視覺障礙青少年講師費、設備

費）上進行補助。總補助金額為 3,028,504 元。 

舉辦活動場次 各單位總和 291 場次。 

 

合作單位 申請類別 合作計畫內

容目標 

實際成果 

(財)台北市基

督教勵友中

心好 youth

生涯發展計

畫。 

兒少多元

適性支持

發展服務

擴展 

 

透過中山大

同少年服務

中心接觸社

區青少年 

Ø 初階團體多元能力課程 5 場

次、共 15 人次參加。 

Ø 進階課程上半年參與少年 8

人次。 

Ø 進階課程下半年參與少年 68

人次。共 12 場次。 

Ø 實驗工作室 55 場，共 253 人

次。 

Ø 有酬任務 3 場，12 人次 。 
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Ø 少年設計師４專案，7 位

(次)。 

Ø 夥伴工作者專案參與 5 專

案，少年 5 位（次）。 

Ø 小實驗工作室方案少年 29 場

次，共 139 人次。 

Ø 小實驗工作室方案夥伴工作者

49 場次，49 人次。 

Ø 好 Young生涯探索育樂營，

1 場次，46 人次。 

Ø 共 602 人次 

Ø 163 場次 

(財)善慧恩社

會慈善基金

會 

兒少多元

適性支持

發展服務

擴展 

 

針對高屏地

區有多重議

題之青少年 

透過基金會為輔導基地，以咖啡店

經營為概念，實施教育訓練課程，

共 6 位青少年因本計劃接受輔導

訓練。13 場課程，服務 6 位青少

年 

Ø 共 78 人次 

Ø 13 場次 

（社)宜蘭縣

得安家庭關

懷協會 

兒少多元

適性支持

發展服務

擴展 

 

針對 12-18

歲宜蘭地區

社會適應困

境議題之青

少年。 

透過設置夢想基地，共服務 106

位來自矯正學校、行為偏差、失蹤

兒少、司法、司法後追、與毒品少

年獲得幫助。（本方案為逆境與未

來之翼方案共同補助） 

Ø 共 106 位(人次)青少年受惠。 

Ø 本年度親子休閒活動總共辦理

14 場，兒少及其家庭支持性

及創新團體活動 15 場。共

29 場次。 

Ø 家長參加人數 92 人次 

(社)高雄市原

勢資源發展

促進協會 

兒少多元

適性支持

針對高雄地

區原住民社

區青少年，

透過協會為基地，執行職場觀摩工

作坊（45 人次）、技能提升訓練

課程共（180 人次）、求職輔導
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發展服務

擴展 

 

透過職場觀

摩工作坊、

技能提升訓

練課程、求

職輔導、青

少年講座施

以輔導。 

（10 位）、以及 5 場次青少年講

座。 

Ø 共服務 235 人次 

職場觀摩工作坊 3 場次 

技能提升訓練課程 2 場次 

青少年相關講座 5 場次 

分享會 5 場次 

Ø 共 15 場次 

(社)台灣繼續

前進原住民

教育文化產

業協會 

其他創新

服務發展 

針對都會區

原住民的青

少年設計長

期陪伴計畫 

服務 43 位兒少進行體育陪伴、8

位青少年獲得體育課程設計培訓並

執行模擬比賽。 

Ø 共 51 位(人次)青少年受惠。 

Ø 共 8 場次 

(財)台中市私

立張秀菊社

會福利慈善

事業基金會 

其他創新

服務發展 

針對大台中

地區自立少

年進行輔導

協助。 

提供自立青少年生活津貼共協助 4

人、安置社工及生輔員之引導力培

訓參與人數共 9 人、就業輔導影

音教材製作有 7 名青少年使用。 

共 20 位(20 人次)青少年受惠。 

(社)台灣視覺

希望協會 

心理諮詢

服務擴充 

專為視覺障

礙之青少

年、身心議

題之青少年

進行服務 

透過講師、心理諮商師輔導共服務

320 人次青少年 

Ø 共 320 人次。 

Ø 24 場次課程 

(社)基督教教

會聯合會乘

風少年基隆

塢 

家庭支持

性整合服

務提升 

以就學不穩

定、負向連

結組織、父

母無力管教

為議題進行

服務 

透過街頭、外展、社區推薦，服務

共觸及 82 位青少年。 

Ø 共 82 位(人次)青少年受惠。 

Ø 共舉辦 39 場次 
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Ø 未來之翼執行成果照片 

 
(圖說)高雄原勢資源夥伴與社區家

長、居民說明未來之翼計畫開辦。 

 
(圖說)乘風少年基隆塢到達基隆安樂安

樂區一帶的外展少年，接觸可能需要幫

助，平常卻無法關懷到的青少年，並透

過籃球比賽拉近距離。 

 
(圖說)張秀菊基金會安置社工，透

過職涯課程接觸社區青少年 

 
(圖說)宜蘭得安夢想基地透過音樂課程

接觸社區青少年 

 
(圖說)視覺希望協會透過未來之翼

方案補助獲得與更多與視障青少年

接觸的機會。 

 
(圖說)善慧恩基金會透過咖啡開店經營

課程接觸社區青少年。 
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(圖說)台北勵友中心大同青少年中

心透過繪畫課程接觸社區青少年 

 
(圖說)台灣繼續前進協會透過籃球活動

培訓青少年進行體育相關產業認識。 

 

 

3、 逆風教育助學計劃 

計畫說明：逆風少年方案中的教育助學計畫，為幫助青少年減輕就學期間的經

濟壓力，並陪伴他們實現心中夢想，透過資助金鼓勵青少年勇敢表達自己的理

想，突破現實框架以展望未來。以下為至 8/30 執行摘要。 

邀請審查委員名單： 

學、經歷 委員姓名 

全國教師工會總聯合會社會發展部主任 王英倩 

宜蘭縣得安家庭關懷協會執行長 李建清 

台北市恩加貧困家庭協會執行長 楊靜齡 

國立臺灣師範大學工業教育學系副教授 詹勳育 

慈濟大學社會工作系助理教授 劉弘毅 
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執行摘要： 

時間 執行內容 成果進度 

6/19 開放報

名至 8/14 

宣傳與開辦說

明會 

Ø 共有 104 位學生提出申請，102 位學生進

入資格審查。 

Ø 台北、台中辦理教育助學說明會，以幫助

學生報名、撰寫計畫書、規劃夢想執行方

向等等，兩場出席人數共 16 位。 

9/4(三) 召開審查會議 Ø 今年總計 73 位學生進入初審，決選 52 位

學生為今年教育助學學生。 

Ø 52 位學員，高中/職 10 位、大專院校 42

位 

Ø 審查公告

http://youthempower.youthempower.o

rg.tw/plan/news_view.asp?nid=154 

Ø 經過審查委員的綜合討論與評估，通過初

審的學員有 49 位，其中包含 1 位因遲交

所以不在初審範圍內的候補學員，另外有

3 位學員進入複審後通過，最後總計錄取

52 位學員，其中高中/職 10 位（19

％）、大專院校 42 位（81％），預計補

助 1,187,040 元，剩餘 612,960 元。 

7/25(三) 成果發表與記

者會 

Ø 原定 7/25 在崇友文教基金會辦理，並邀

請第十三屆、第十屆的學員分享成果，但

雙北地區放颱風假，遂取消辦理。 

Ø 後續向新聞媒體發送新聞稿與成果影片。 

Ø http://www.youthempower.org.tw/new

s_view.asp?id=153 

(記者會簡報如下頁圖示) 

http://youthempower.youthempower.org.tw/plan/news_view.asp?nid=154
http://youthempower.youthempower.org.tw/plan/news_view.asp?nid=154
http://www.youthempower.org.tw/news_view.asp?id=153
http://www.youthempower.org.tw/news_view.asp?id=153
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本屆(2024)學生背景分析 

類型 高中/職 大專院校 單親 低收/中低收 

人數 

（百分比） 

23 

（23％） 

79 

（77％） 

60 

（59％） 

32 

（31％） 

從何處得知教育助學計畫 

類型 
學校 

布告欄 師長 網站/群組 

人數 

（百分比） 

28 

（27％） 

27 

（26％） 

5 

（5％） 

類型 
線上 

網路搜尋 教育部圓夢助學網 FB 

人數 

（百分比） 
25（25％） 21（21％） 4（4％） 
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類型 

他人推薦 

社工 親友 教會 部落老師 

人數 

 

12（12％） 

 

10（10％） 4（4％） 1（1％） 

類型 
其他 

鄉鎮公所 自行尋找 新聞/跑馬燈 

人數 

（百分比） 
5（5％） 1（1％） 1（1％） 

兩場次說明會照片 

 
台北場說明會 

 
台中場說明會 
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（圖）主視覺海報 



18 
 

申請夢想類型 

類型 證照 藝術 運動 公共 其他 

高中/職 6 2 1 0 4 

大專院校 32 9 5 3 11 

總人數 

（百分比） 

38 

（52％） 

11 

（15％） 

6 

（8％） 

3 

（4％） 

15 

（21％） 

 

逆風少年方案中的教育助學計畫，為幫助青少年減輕就學期間的經濟壓力，並

陪伴他們實現心中夢想，透過資助金鼓勵青少年勇敢表達自己的理想，突破現
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實框架以展望未來。 

一、     學習課程 

1.    課程：以「職涯發展」與「夢想實踐」為主軸，並搭配夢想卡、能

力亮點卡引導學員探索自己並追求夢想。 

 

  

 

 

2.    講師：四季職涯發展學院合作講師–謝佳吟老師 

3.    場次 

(1)   12/14（六）10:30 到 17:30–台北場–漾青春基地 64 號教室

（新北市永和區中正路 666巷 64 號） 

(2)   12/21（六）10:30 到 17:30–台中場–文心 401 中會議室（台

中市北屯區文心路四段 936 號 4 樓） 
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4.    報名與出席狀況 

  報名參加 實際出席 出席率 

12/14（六）台北場 26 人 23 人 88％ 

12/21（六）台中場 17 人 14 人 82％ 

總計 43 人 37 人 86％ 

5.    課後回饋 

課程結束後共收集了 33 位學員的回饋問卷，佔總實際出席人數的 89

％，各項回饋評分如下所示： 
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綜合分析回饋結果可以得出以下結論： 

（1）      學員整體滿意度高，不論是課程內容安排還是講師授課方式，都有

七成到八成的學員給予滿分。 

（2）      互動性強的活動最受歡迎，例如透過競標機制增加趣味性的「夢想

人生拍賣會」。 
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（3）      學員在「認識自我、職涯規劃、夢想實踐、發現亮點」方面有較為

顯著的收穫，對未來課程規劃與議題發想有一定的參考價值。 

6. 活動照片 

 
12/14（六）台北場學習課程 

 
12/14（六）台北場學習課程 

 
12/21（六）台中場學習課程 

 
12/21（六）台中場學習課程 

二、     補助統計 

 今年度總計錄取 52 位學員，但有部分學員選擇放棄錄取資格，或因為

後續繳交的成果資料不符合審核標準，因而影響到整體補助金額的統計數據。 
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 錄取 

計畫人數 

退出計畫 

人數 

成果審核 

未通過人數 

實際 

補助人數 

實際 

撥款金額 

第一期款 52 位 3 位 0 位 49 位 571,020 元 

第二期款 1 位 6 位 42 位 498,930 元 

整年度總補助金額 1,069,950 元 

 

4、 逆風加值與研發計畫 

計畫說明：輔導申請逆風就業力培訓計畫據點與未來之翼計畫單位完成服務，

並進行就業輔導知能培力。 

Ø 訪視日期與據點總表 

日期 訪視單位 訪視委員 

8 月 16 日 (五) 社團法人中華牧羊人青少年關懷協會太平推

展中心、財團法人台中市私立張秀菊社會福

利慈善事業基金會 

莊文芳委員 

8 月 20 日 (二) 社團法人中華育幼機構兒童關懷協會、 

屏東縣私立基督教沐恩之家附設亞當學園 

莊文芳委員 

 

8 月 21 日 (三) 財團法人善慧恩社會慈善基金會 、 

高雄市原勢資源發展促進協會 

莊文芳委員 

8 月 23 日 (五) 社團法人台灣繼續前進原住民教育文化產業

協會 

蘇娉玉委員 

9 月 6 日 (五) 財團法人台北市基督教勵友中心、社團法人

宜蘭縣得安家庭關懷協會 

蘇娉玉委員 

9 月 12 日 (四) 社團法人台北市基督教教會聯合會乘風少年

基隆塢、社團法人雲林縣社會福利工作人員

協會 

林俊宏委員 

Ø  
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日期 聯繫會議 

4 月 11 日  

 
4/11 第一次聯繫會議會議，向所有據點說明查核與訪視規格。 

7月 11 日  

 
7/11 第二次聯繫會議會議，邀請擺渡人生學校知識長林俊宏老

師授課 

 

Ø 訪視委員名單 

訪視委員姓名 經歷 

莊文芳助理教授 輔仁大學 社會工學系助理教授 

蘇娉玉顧問 企業顧問 

林俊宏知識長 擺渡人生學校知識長 
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5、 夢想職人校園宣導計畫 

計畫說明：本計畫邀請全家便利商店店長及全家餐飲職人擔任志工，前進校園

分享自身職涯經歷。成功媒合 20 場次，實際執行 19 場次。 

Ø 成果摘要 

2024 年 

執行成果 

合作區域 

跨足 11 個縣市 (2022 年，09 個) 

總共 20 間學校 (2022 年，22 間) 

*北部：5 場 (2022 年，12 場) 

*中部：5 場 (2022 年，01 場) 

*南部：7+1 場 (2022 年，06 場) 

*東部：2 場 (2022 年，03 場) 

50 間學校報名 (2022 年，71 間) 

參與人數/場次 

1530 / 3000 名學生 

(實際人數 / 目標人數) 

19+1(颱風假取消) / 20 個場次 

(實際場次 / 目標場次) 

服務學生學籍 
國中二年級至大學四年級 

(2022 年，國中二年級至高中三年級) 

參與職人人數 
10 位 (2022 年，08 位) 

(8 位全家便利商店店長、2 位全餐職人) 
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2024 年 

逆風看見 

一、生涯迷惘者不分中學、大學 

過往校宣的服務對象僅限中學，今年拓展年齡層後，我們發現，

即使是大學生，也有 90%的同學尚未完全確立生涯方向，亦不太

清楚如何規劃和準備。 

(資料來源：國立台南大學+私立崇右科大，共 58 份問卷分析。) 

二、逆風計畫精準呼應學生需求 

據統計，對於生涯發展，學生最需要的協助分別為： 

1.「資金(學費、生活費、創業金)」，佔 31.9%，呼應「教育助學

計畫」。 

2.「就業力(專業技能、職場體驗、產業現況認識)」，佔 30.9%，

呼應「就業力培訓計畫、工作影子日、夢想職人校園宣導」。 

3.「自我探索(課程)」，佔 19.6%，呼應「夢想職人校園宣導、工

作影子日」。 

(資料來源：取 11 間學校，共 413 份問卷分析) 

三、面對現實，學生只能無奈妥協 

在學生的生涯觀，「依照自身興趣與專長」原本是第 1 重要的，

而「實踐自我價值」則是第 2 重要的，第 3 名才是「滿足家中經

濟需求」；但是到了畢業後，面對「第一份」全職工作，同學只

能無奈將「薪資福利」排在首位，「實踐自我價值」甚至排到了

第 7 順位。由此可見，自身感興趣或符合專長的工作，普遍薪資

不高，實踐自我價值在現實中更難達成，著實可嘆! 

(資料來源：取 11 間學校，共 413 份問卷分析) 
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2025 年 

發展方向 

一、推動場次精緻化 

隨著少子化衝擊與日遽增，學校開始縮減班級，每班的人數也開

始減少，逆風團隊甚至遇到 2 間原本媒合好的學校面臨倒閉。 

因此，過往校宣一場次超過 300 人的盛況已經難在重返，未來宜

調整成一場 50~70 人的精緻化場次。 

二、維持資源平均分配 

過往的校宣資源多集中在北部，今年我們盡可能平均分配，也兼

顧到南部和東部，讓全台灣的學子皆能受惠，未來也會持續實踐

資源均分。 

三、應深化發展「自我探索課程」 

學校本身雖有生涯課，但顯然成效不彰。這部分就需要逆風計畫

協力支持!據統計，對於生涯發展，學生最主要的「壓力來源」前

三名分別為： 

1.      不確定自己專長、興趣，佔 27.8% 

2.      不知道怎麼規劃與準備，佔 20.9% 

3.      擔心成績與學歷非頂尖，佔 18.6% 

 (資料來源：取 11 間學校，共 413 份問卷分析) 
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Ø 校園宣導執行 19 場次如下： 

區域 學校名稱 對象/人數 活動日期 企業 姓名/職稱 

東部 宜蘭縣私立聖母護專 高 1~高 3，30 位弱勢生 09/18(三) 全家 台北金復店 楊思萍 店長 

北部 基隆市國立基隆高中 高 1~高 3，100 位 09/19(四) 全家 新莊華運店   黃志文 店長 

東部 宜蘭縣國立宜蘭高中 高 1，35 位 體育班 10/01(二) 全家 羅東站前店   蕭秋娟 店長 

北部 新北市私立智光商工 高 3，100 位 10/14(一) 全家 台北金復店 楊思萍 店長 

中部 彰化縣國立永靖高工 高 1~高 3，100 位 10/16(三) 全家 田中金斗店   邱惠姿 店長 

南部 
台南市私立聖功女中 

國 2~國 3，30 位 弱勢

生 
10/16(三) 全家 永康永明店 陳怡君 店長 

南部 台南市國立台南大學 大 1~大 4，100 位 10/23(三) 全家 永康永明店 陳怡君 店長 

南部 
高雄市私立三信家商 

高 1~高 3，45 位 特教

班 
10/23(三) 全家 高雄育樂店  鄭茜尹 店長 

中部 雲林縣私立大成商工 高 1，60 位  10/30(三) 全家 田中金斗店 邱惠姿 店長 

南部 屏東縣私立屏榮高中 國 2~國 3，100 位 10/30(三) 全家 歸仁長榮店  洪貴娌 店長 

南部 高雄市私立樹德家商 高 1~高 3，60 位 11/07(四) 全家 高雄育樂店  鄭茜尹 店長 

中部 
雲林縣立麥寮高中 

高 1~高 2，100 位 體育

班 
11/19(二) 全家 田中金斗店   邱惠姿 店長 

北部 桃園市私立啟英高中 高 2，80 位 12/04(三) 全家 台北金復店   楊思萍 店長 

北部 臺北市立木柵高工 高 1~高 3，140 位 12/06(五) 全家 台北金復店 楊思萍 店長 

北部 基隆市私立崇右科大 大 1，100 位 12/11(三) 全家 台北金復店 楊思萍 店長 

 中部 台中市立沙鹿高工 高 1~高 3，90 位 12/11(三) 全家 田中金斗店   邱惠姿 店長 

南部 屏東縣國立內埔高工 高 1~高 3，50 位 12/11(三) 全家 永康永明店   陳怡君 店長 
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南部 高雄市國立鳳山商工 高 1，150 位 12/27(五) 全家 岡山竹東店 謝采樺 店長 

中部 

台中市國立興大附農 
高 1~高 3，60 位 餐管

科 

2025/ 

01/09(四) 

大戶屋 台中新高鐵店 

全家國際餐飲 人資課 

 劉思吟 主任 

鍾萬鋒 主任 

 

Ø 活動成果照片 

 
第 1 場，09/18(三) 

宜蘭縣 私立聖母護專 

(宜蘭縣得安家庭關懷協會) 

 

 
第 2 場，09/19(四) 

基隆市 國立基隆高中 

(台灣少年權益與福利促進聯盟) 

 
第 3 場，10/01 (二) 

宜蘭縣 國立宜蘭高中 

(宜蘭縣得安家庭關懷協會) 

 

 
第 4 場，10/14(一) 

新北市 私立智光商工 

(台北市基督教勵友中心、 

台灣少年權益與福利促進聯盟) 
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第 5 場，10/16(三) 

彰化縣 國立永靖高工 

(張秀菊社會福利慈善事業基金會) 

 
第 6 場，10/16(三) 

台南市 私立聖功女中 

(中華育幼機構兒童關懷協會) 

 
第 7 場，10/23(三) 

台南市 國立台南大學 

(台灣少年權益與福利促進聯盟) 

 
第 8 場，10/23(三) 

高雄市 私立三信家商 

(善慧恩社會慈善基金會) 

 
第 9 場，10/30(三) 

雲林縣 私立大成商工 

(雲林縣社會福利工作人員協會、 

台灣少年權益與福利促進聯盟) 

 

 
第 10 場，10/30(三) 

屏東縣 私立屏榮高中 

(基督教沐恩之家) 
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第 11 場，11/07(四) 

高雄市 私立樹德家商 

(善慧恩社會慈善基金會) 

 
第 12 場，11/19(二) 

雲林 縣立麥寮高中 

(台灣少年權益與福利促進聯盟) 

 
第 13 場，12/04(三) 

桃園市 私立啟英高中 

(繼續前進原住民教育文化協會) 

 

 
第 14 場，12/06(五) 

臺北 市立木柵高工 

(台北市基督教勵友中心) 

 
第 15 場，12/11(三) 

基隆市 私立崇右科大 

(台灣少年權益與福利促進聯盟) 

 

 
第 16 場，12/11(三) 

台中 市立沙鹿高工 

(中華牧羊人青少年關懷協會) 
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第 17 場，12/11(三) 

屏東縣 國立內埔農工 

(中華育幼機構兒童關懷協會) 

 

 
第 18 場，12/27(五) 

高雄市 國立鳳山商工 

(高雄市原勢資源發展促進協會) 

 
第 19 場(上)，2025/01/09(四) 

台中市 國立興大附農 

(台灣少年權益與福利促進聯盟) 

 

 
第 19 場(下)，2025/01/09(四) 

台中市 國立興大附農 

(台灣少年權益與福利促進聯盟) 

 

Ø 夢想職人計畫問卷回饋分析 

l 到訪 19 間學校，實收有效問卷 750 份，抽樣分析 11 校共 431 份(佔

有效問卷 57%) 

l 參與學生，生理性別：男性佔 47.6%，女性佔 52.4% 
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Ø 夢想職人來年執行建議： 

現今的台灣教育早已步入多元入學、通才教育的時代。正值探索階段的青少

年，正缺接觸各行各業的機會，從而了解自身生涯志趣。而未來逆風校宣計畫

剛好可以補足這一塊，建議除既有的全家及全餐職人外，應新增其他領域的達

人! 
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6、 工作影子日計畫 

計畫說明：2024 年逆風再度與全家國際餐飲集團合作「工作影子日」，不僅有

效提供偏鄉學生實務經驗，更重要的是能夠幫助建立信心和未來方向，積極解

決「學用落差」。本次大湖農工有 22 位學生報名，錄取 20 位，實到 18 位。 

 

Ø 10 月 23 日：第 1 天工作影子日（生涯探索課程）/大湖農工電腦教室 

 

 企業 職稱 講師姓名 

1  擺渡人生設計學校 CDA 國際生涯發展諮詢師  黃庭妤 

2 台灣少年權益與福利促進聯盟 公關企宣組長 蘇弘暉 

3 台灣少年權益與福利促進聯盟 公關企宣專員 葉宸瑜 

 

課程重點 

1 生涯規劃探索與面試注意事項 

2 KASO自我盤點及能力牌卡檢視 

3 履歷撰寫技巧與實作練習 

4 104 履歷模擬投遞(與全家國際餐飲人資處合作) 

 

Ø 10 月 24 日：第 2 天工作影子日（職場見習體驗）/全家國際餐飲總部 

 企業 職稱 講師姓名 

1  全家國際餐飲集團-總部 後勤本部長 林金德 

2  全家國際餐飲集團-總部 行銷副部長 何敘米 

3  全家國際餐飲集團-總部 人資招募主任 李美葳 

4  全家國際餐飲集團-總部 人資課長 林上傑 

5  全家國際餐飲集團-大戶屋 資深講師 蔡修婷 

6  全家國際餐飲集團-大戶屋 資深講師 林億君 

7  全家國際餐飲集團-大戶屋 資深講師 陳駿洋 
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8  全家國際餐飲集團-大戶屋 副品牌長 李承興 

9  全家國際餐飲集團-大戶屋 板橋中山店店長 蕭妤珊 

10 台灣少年權益與福利促進聯盟 秘書長 林哲寧 

11 台灣少年權益與福利促進聯盟 公關企宣組長 蘇弘暉 

12 台灣少年權益與福利促進聯盟 公關企宣專員 葉宸瑜 

 

課程重點 

1 企業文化與工作場域認識 

2 品牌行銷及人資經驗分享 

3 大戶屋餐點標準化製作 

內場組：豬排蛋蓋飯、炭烤鹽麴五花肉、炸里肌肉排 

酒水組：法式豆奶凍聖代、特製蕨餅、嗡嗡嗡甜點盤 

4 小組互評及享用自製午餐 

5 專家職涯講座 

6 師生心得分享與結業典禮 

 

Ø 10 月 25 日：第 3 天工作影子日（生涯探索課程）/大湖農工電腦教室 

 企業 職稱 講師姓名 

1  擺渡人生設計學校 CDA 國際生涯發展諮詢師  黃庭妤 

2 台灣少年權益與福利促進聯盟 公關企宣專員 葉宸瑜 

 

課程重點 

1 價值觀探索與工作價值選擇 

2 個人特質職場應用討論 

3 未來規劃與行動方案設計 

4 職涯分享與師生回饋 

 



42 
 

 
10/23 第 1 天職涯探索課程 

 
10/24 第 2 天職場見習體驗 

 
10/25 第 3 天職涯探索課程 

 
媒宣素材蒐集-採訪同學及講師 

Ø   本屆報名學生背景分析-年級、性別 

類型 生理男性 生理女性 1 年級 2 年級 3 年級 

人數 

（百分比） 
8（36％） 14（64％） 1（5％） 13（59％） 8（36％） 

Ø  本屆報名學生背景分析-科系  

類型 綜合職能科 

(資源班) 

空間 

室內設計科 

機械科 園藝科 食品加工科 

人數 

（百分比） 

1 

（5％） 

1 

（5％） 

1 

（5％） 

4 

（17％） 

15 

（68％） 
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Ø 行前小測驗 1 

類型 有聽過大戶屋的同學 沒有聽過大戶屋的同學 

人數（百分比） 6（27％） 16（73％） 

類型 知道大戶屋是全餐旗下品牌 不知道大戶屋是全餐旗下品牌 

人數（百分比） 4（18％） 18（82％） 

類型 用過 104 人力銀行的同學 沒用過 104 人力銀行的同學 

人數（百分比） 0（0％） 22（100％） 

類型 曾經有打工經驗的同學 從來沒有打工經驗的同學 

人數（百分比） 12（55％） 10（45％） 
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Ø 行前小測驗 2 

類型 清楚專長和興趣的分別 不清楚專長和興趣的分別 

人數（百分比） 14（64％） 8（36％） 

類型 清楚自己的專長和興趣 不清楚自己的專長和興趣 

人數（百分比） 9（41％） 13（59％） 

類型 知道自己未來的就業方向 不知道自己未來的就業方向 

人數（百分比） 4（18％） 18（82％） 

類型 具備足夠的能力可以就業 尚未具備足夠就業的能力 

人數（百分比） 2（9％） 20（91％） 
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Ø 學員課後問卷回饋分析 

 10/23(三) 

第 1 天 

職涯探索課程 

10/24(四) 

第 2 天 

職場見習體驗 

10/25(五) 

第 3 天 

職涯探索課程 

課程

滿意

度調

查 

非常滿意：16 人（88%） 

滿意：1 人（6%） 

尚可：1 人（6%） 

不滿意：0 人（0%） 

非常不滿意：0 人（0%） 

• 非常滿意：18 人

（100%） 

• 滿意：0 人（0%） 

• 尚可：0 人（0%） 

• 不滿意：0 人（0%） 

• 非常不滿意：0 人（0%） 

• 非常滿意：16 人（89%） 

• 滿意：2 人（11%） 

• 尚可：0 人（0%） 

• 不滿意：0 人（0%） 

• 非常不滿意：0 人（0%） 

課程

對學

生的

實際

幫助 

• 非常滿意：15 人（83%） 

• 滿意：3 人（17%） 

• 尚可：0 人（0%） 

• 不滿意：0 人（0%） 

• 非常不滿意：0 人（0%） 

• 非常滿意：17 人（94%） 

• 滿意：1 人（6%） 

• 尚可：0 人（0%） 

• 不滿意：0 人（0%） 

• 非常不滿意：0 人（0%） 

• 非常滿意：16 人（89%） 

• 滿意：2 人（11%） 

• 尚可：0 人（0%） 

• 不滿意：0 人（0%） 

• 非常不滿意：0 人（0%） 

課程

的想

法及

建議 

• 學會認識自我及寫履歷，收
穫超級多。 

• 超喜歡本次的行程規劃，期
待接下來。 

• 行程安排很不錯，下次還想
再參加。 

• 超充實！深入了解到一個大
企業的 SOP。 

• 想要就近參訪，然後安排多
天更充實。 

• 了解到自己的生涯志趣及思考
未來。 

• 課程充實、體驗良好，感謝主
辦。 

• 講師親切好相處，收穫良多。 
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l 整體滿意度： 

學生對課程內容、講師授課方式、場地設備及自我表現的滿意度普遍較高。 

l 實際幫助： 

大部分學生認為課程對他們有實際幫助，特別是在生涯規劃和職場見習方面。 

l 建議： 

部分學生希望能有更深入和延長的參訪安排，並對講師的授課方式提出了改進建

議。 

Ø 其他(開放式問答) 

第 1 題     如果可以的話，自己最想去的產業類別/企業名稱是?  

類別    便利商店 餐飲業 創業 藝文業  殯葬葉 沒想法 

人數 

 （百分比） 

5 

（30％） 

9 

（50％） 

1 

（5％） 

1 

（5％） 

1 

（5％） 

1 

（5％） 
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7、逆風青一代研究室 

計畫說明：2024 年度青一代研究室將聚焦於「數位衝擊」，以教育部所頒布之

「數位時代媒體素養教育白皮書」中的推動原則——善用媒體、善用科技、促

進參與、系統學習為基準，訂定出四大主題:數位素養、數位性暴力、數位成

癮、個人隱私與個資保密，並結合媒體識讀教育的經驗及資料優勢，希望提供

青少年於數位環境中可以依循的手冊。 

日期 進度 

4 月 19 日 小型座談會：外流之後—兒少性影像現況與實務現場座談會 

6月 22 日 小型座談會：Threads崛起—青鳥行動的真假訊息 

8 月 6 日 數位衝擊手冊數位素養篇章編審諮詢會議 

9 月 9 日 數位衝擊手冊數位性暴力篇章編審諮詢會議 

10 月 7 日 數位衝擊手冊數位成癮篇章青少年編審諮詢會議 

10 月 15 日 數位衝擊手冊數位成癮篇章編審諮詢會議 
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11 月 13 日 數位衝擊手冊個人隱私與個資保密編審諮詢會議 

12 月 12 日 數位衝擊手冊社工諮詢會議 

12 月 13 日 數位衝擊手冊青少年總編審諮詢會議 

12 月 20 日 數位衝擊手冊總編審諮詢會議 

 

  
地點：左轉有書 地點：漾青春基地 66好教室 

場次簡介： 

知名藝人持有未成年性影像，引發社會

譁然。期待除了改善國家制度、加強查

緝之外，我們希望透過交流座談的形

式，與青少年、一線工作者面對面討

論，從現況及實務出發，聽聽青少年怎

麼看，校園及網路環境是否安全？ 

場次簡介： 

Threads 社群平台在今年成為青

少年最常吸收資訊的管道，成為

青少年攝取資訊之最新管道，本

次講座將邀請臺灣事實查核中心

陳偉婷主編，針對本次青鳥行動

的號召集結，帶領大家辨別真假

訊息。 
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與談名單： 

• 乘風少年保護組組長/劉亮佑 

• 乘風少年保護組資深社工/簡婉婷 

• 蘆洲少年服務中心主任/高珮熏 

• 台北市和平高中學生/聞英佐 

• 台北市中山女子高中學生/陳佳儀 

 

與談名單： 

台灣事實查核中心主編/陳偉婷 

台少盟青一代計畫執行團隊 

 

 

 
外流之後—兒少性影像現況與實務現

場座談會照片 

 
外流之後—兒少性影像現況與實務現

場座談會照片 

 
Threads崛起—青鳥行動的真假訊息

照片 

 
Threads崛起—青鳥行動的真假訊息

照片 
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Ø 手冊封面、內頁示意圖 
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8、逆風零錢捐公益勸募行動 

計畫說明：2024 年逆風零錢捐公益勸募，以『投下愛心零錢！點亮逆風少年的

未來！』為主題，進行一系列在全家便利商店店鋪通路、捷運站等平台展開募

款行動，並且邀請到蘇打綠樂團為年度公益代言團隊。 

項目 圖片 

Ø 公益勸募 30 秒廣告： 

 

邀請百花團隊以剪紙為概念出

發，呈現逆風少年各種困境，

並邀請蘇打綠樂團呼籲大家到

全家便利商店投下愛心零錢。 

 
Ø 15 週年學長姐回娘家臉書

露出： 

2024 年為逆風 15 週年，特別

邀請逆風計畫受助學生紅豆與

育秝，回娘家分享自己現在的

改變，與感謝當年逆風的幫

忙。 

 

另外也邀請長期支持逆風的全

家店長一起回顧進行校園宣導

的過往，讓大家知道零錢捐的

用途。 
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Ø 公益勸募廣告主視覺： 

運用投下愛心零錢！點亮

逆風少年的未來！』為主

題。設計主視覺，呼籲大

家可以到全家投遞愛心零

錢。 

 

Ø 全家店舖零錢箱起跑： 

零錢捐勸募行動從 6/28 起

跑至 8/20 在全家便利商店

結帳櫃檯起跑。並搭配結

帳螢幕、電視露出公益廣

告。 

  

  
Ø 6/28 勸募起跑記者會： 

為讓社會大眾了解幫助逆

風少年的重要，特別舉行

起跑記者會，並邀請年度

代言樂團蘇打綠出席分

享，並運用號召力呼籲大

家到全家投下愛心零錢。  
6/28 勸募記者會共 8 則新聞露出 
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Ø 捷運站廣告露出：本次廣

告特別採買捷運燈箱（中

山、西門、高鐵）以及小

巨蛋捷運大型壁貼，增加

曝光度。 

Ø 北車高鐵每月 1130 萬人次

觀看。綠線 26,516,440 人

次每月觀看。（數據由採買廠

商提供） 

 
捷運中山站 

 
捷運小巨蛋站壁貼 

  
高鐵(左)與捷運西門站(右) 
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Ø 自有頻道宣傳。 

逆風公益廣告臉書採買自

6/26 到 7/22 共觸及

50,554,人次。(數據由臉書

提供) 

 
Ø 邀請 4 位店長參與（邱惠

姿店長、楊思萍店長、陳

怡君店長、曾若晴店長） 

Ø 露出處：逆風臉書、IG 進

行勸募行動宣傳。 

Ø 效應：四位全家店長影片

在逆風臉書共觸及 50,066

人次。(數據由臉書提供) 
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� 成效：2024 零錢捐募款額，為逆風計畫開辦來第二高。 

年份/當年代言人 金額 

2021 年/李李仁 $14,204,334 元 

2022 年/范少勳 $13,076,733 元 

2023 年/好樂團 $13,578,976 元 

2024 年(6/26 到 8/29) /蘇打綠 $14,045,206 元 

 

9、逆風 15 週年展 

計畫說明：2024 年為逆風計畫第 15 週年，為感謝社會大眾的支持並回顧計畫

執行點滴，特別在 9/27(五)-10/2(二)假台北松山菸廠創意空間，以「邀請您，

成為逆風少年的光」為主題，舉辦情境式回顧展。並於 9/27(五)上午 10 點鐘

舉辦開幕式茶會，要一起邀請社會大眾加入「逆風黃金鐵三角」的行列，成為

逆風少年的光。 

在逆風計畫中，「三角形」是展現了逆風少年、友善僱主與就業輔導員間的服

務性及關懷性；我們稱之為「給力的黃金鐵三角」。因此，展覽也區分為「逆

風少年情境區」、「回顧演講區」與「逆風人物誌」三個部分。在「逆風少年

情境區」，我們特別把今年公益廣告中的剪紙微縮模型等比例放大，希望大家

可以置身逆風少年的困境中，也展現由社會大眾的愛心＋耐心友善僱主＋專業

就業輔導員所形成的給力鐵三角，形成計畫最穩定的核心支撐。 
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開幕茶會 

 
主視覺海報 

 
逆風少年情境區 

 
夢想收藏櫃「逆風人物誌」 
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回顧演講區 

 
歷屆學員作品展示 

 
邀請歷年參與計畫據點回娘家分享 

 
展覽入口處 

 

 
捐款小物(逆風夢想相框與提袋) 
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專題講座主視覺 

 

專題講座嘉賓： 

 

基督教勵友中心周佩潔督導、宜蘭

縣得安家庭關懷協會林子瑄社工、

張秀菊社會福利慈善事業基金會彭

俊雄主任、傻笑鱷魚文創有限公司

楊勝智總監、宜蘭力麗威斯汀度假

酒店虞美宇人資副理、全家便利商

店彰化田中店邱惠姿店長、台灣光

源全人關懷協會華家琪社工督導、

基督教花蓮芥菜種會東區吳雅琴副

處長、台北市基督教聯合會乘風少

年李君儀執行長。 

 
計畫發起人葉大華委員致詞 

 
台少盟王世欽理事長致詞 

 
全家數位轉型辦公室 

林翠娟副本部長致詞 

 
現場觀眾參觀 
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逆風少年回娘家分享 情境區展示 

 

 

 

 

 

 

 

感謝您的閱覽！ 

歡迎您持續支持逆風計畫。 

 
 


