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會後新聞稿 

 
青少年職涯發展大調查:青少年需要職場面試技巧，對職場安全無認知 

「台少盟」與「全家」啟動夢想領航列車 

歌手林宥嘉擔任列車長、率領職場達人穩固台灣下一代 

用 8年成果經驗，助青少年生涯結晶、重視就業安全 

逆風少年大步走計畫啟動夢想領航列車，歌手林宥嘉擔任列車長 

 2017年逆風少年大步走公益零錢捐計畫，將於 4月 30日，正式起跑於全台 3000多

間「全家」店舖零錢捐通路，今日(4/27)於台北 NGO會館，舉行「點亮一點愛、穩固下

一代」愛心零錢捐起跑記者會，宣佈啟動夢想領航列車，由逆風計畫年度公益代言人林

宥嘉擔任列車長，率領台少盟青少年就輔員、插畫家陳森田、全家便利商店傑出店長群

及好色計就業力培訓班愛心雇主，從職涯輔導、就業力培訓、教育助學金補助及多元創

意課程四個面向，幫助中途離校、生涯迷途、半工半讀、失學失業之青少年勇敢大步走，

引導台灣青少年突破各種弱勢困境。 

夢想領航列車長林宥嘉表示，當初之所以主動爭取擔任逆風公益代言人，是反思自己

歌唱之路一路走來，有許多貴人相助，在得知逆風少年築夢故事後，故期許自己也能回

饋社會，成為助人的角色。因此他以「點亮一點愛、穩固下一代」為公益代言訴求，呼

籲社會大眾於 2017年 4月 30日至 8月 1日止，到全台 3000多間全家便利商店結帳櫃台

踴躍投下愛心零錢捐，插畫家陳森田也在記者會現場，捐出個人原畫創作，與代言人林

宥嘉簽名的公益禮物包，(內含台少盟愛心碼悠遊卡、鯨魚杯墊及環保購物袋)，在 udn

買東西公益競標平台上架競標，呼籲各界善心人士踴躍投標實際幫助逆風少年。 

 

  記者會上台灣少年權益與福利促進聯盟李建清理事長特別感謝全家便利商店八年來

的支持與合作，讓弱勢青少年能夠有更多的機會走出生命中階段性的困境。 

 

  全家便利商店公關事務暨品牌溝通室林翠娟部長表示，全家便利商店跟青少年的關

係是極為密切，除了全家的顧客群當中，青少年佔了很高的比例之外；青少年朋友更是

全家便利商店中擔任店員的主力。因此，全家便利商店在八年前就與台少盟合作，藉由

零錢捐活動積極服務弱勢青少年族群。近年，逆風計畫更藉由全家便利商店傑出店長的

豐富人生經驗與傑出的職場表現，由他們擔任夢想領航員計畫講師走進校園，與青年學

生分享最實務的職場經驗與生涯規劃。執行兩年來獲得校方與學生正面的迴響。今年度

的逆風少年大步走零錢捐活動，希望社會大眾能夠一起來挺逆風。 

 

  台少盟秘書長葉大華指出，逆風少年大步走計畫的特色是以投資的概念看待青少年

就業培力計畫，這些逆風少年只是階段性需要社會協助，而逆風計畫的目標就是在這個

階段給予青少年一臂之力。我們相信等他們突破困境後，這些青少年都會成為社會的支

柱，進而回饋社會，而這也正是逆風計畫的良性循環。 
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  葉大華秘書長同時表示逆風計畫的八年成長，因應社會的變動涵括了多元且豐富的

子計畫，目標是服務有多元需求的青少年，無論是經濟弱勢少年，或是中離生。因此，

希望社會大眾共同支持，走進全家便利商店，投下身邊的零錢，點亮逆風少年的未來。 

 

  逆風少年大步走計畫年度代言人林宥嘉表示，聽到逆風計畫夢想領航員的課程，連

他自己都想去參與。例如時間管理，情緒控制等課程，都是他歌手職涯中深有所感的部

份。另外，林宥嘉也指出，其實助人的本質不僅只是幫助別人，當他自己看到青少年的

成長與蛻變，也從中獲得了喜悅。所以，林宥嘉呼籲大家，走進全家投下你身邊的零錢，

因為幫助別人是一件非常快樂的事。 

 

  逆風少年大步走計畫年度代言人陳森田分享自己參與逆風計畫的公益行動，讓他更

關心青少年的議題，也從中獲得創作的靈感。他也期許自己未來能夠為青少年的公益活

動更盡一份心力。 

 

  全家便利商店傑出店長吳尚祐指出，來他店鋪工作的青少年九成都是來自於經濟弱

勢的家庭。吳店長說，他深深感受到這些逆風少年的辛苦，早上工作，晚上在夜間部上

課，到了深夜還要準備學校的相關課業。因此，吳店長認為，在這個階段協助青少年是

極具意義的。他指出逆風計畫是讓青少年能夠作夢的計畫，而他自己也很高興能夠盡一

份心力，走進校園分享他的職場經驗。 

 

  貳樓攝影工作室的 Roger 分享他擔任逆風就業培訓班愛心雇主的心情，他表示自己

的創業過程也是跌跌撞撞的走過來，所以很能體會逆風少年的心情。因此，他非常願意

與開心，能夠有機會陪伴這些青少年，走過人生的一段旅程，並且給予他們最專業的職

場見習指導。 

 

  台少盟好色計專班的學員劉若婕在高中一年級的時候參與逆風就業力培訓班，他說

逆風計畫提供的職場見習機會，給予他在學校所沒有的專業與實務的職場課程。此外，

藉由逆風計畫的就業輔導員的輔導與支持，讓他更有自信的在職場上與其他人溝通，以

及具備最正確的就業及職場態度。 

 

 

2016年度青少年職涯發展現況大調查公佈結果 

(一) 高中職學生最想獲得實際職場面試技巧，夢想領航員校宣補現行課程不足 

記者會上台少盟公佈了 2016度(2016/5-2017/2)青少年職涯發展現況大調查結果，

本屆調查涵蓋全台 13個縣市 24所高中職，施測對象為 15-19歲在學生，並從中抽取 2,280

份問卷進行分析。調查發現有將近七成學生，認為高中職是他們最需要也最適合接收職

涯輔導課程的階段，且北中南東區域學生沒有差異（表一） 
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        （表一）高中職學生認為最需要及最適合就業準備的階段 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    台少盟秘書長葉大華表示在高中職正規課程中，對於自我認識與職涯規畫雖列為必

選課程，然就連教育部的評估報告也指出，授權各校自行執行的結果，學校常將課程安

排在高三，成為大學選系與落點分析的輔導，完全失去職涯規畫與就業準備的完整意涵。

故夢想領航員校園宣導課程透過台少盟青少年就輔員與全家傑出店長攜手合作推動，正

可以補足學校相關課程的不足。 

 

    此外進一步詢問學生們所需要的職涯課程有哪些？從問卷分析中發現高中職學生透

露最希望獲得的前四名職涯課程分別為：自我認識與職涯規劃、時間管理、情緒與壓力

管理及應徵或面試技巧 (表二)，但進一步詢問學生接觸課程類別的比例(表三)可看出，

大部分學校多半僅提供「自我認識與職涯規劃」課程，在應徵或面試技巧相關課程上提

供的比例僅有不到兩成(19%)。故夢想領航員校宣課程，透過「全家」店長的親身經驗分

享，用自身過去就業或面試經驗，讓同學了解職場環境與產業生態，甚至現場一對一演

練，此外逆風青少年就輔員也提供多元的職涯規畫及時間管理、情緒與壓力管理等就業

準備資訊，正符合高中職學生的需求！如此實用的課程除讓學生了解職場的實際現況，

也間接協助減少『學用落差』的阻礙，因此獲得參加課程的同學高達 8成的滿意度！ 
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（表二）高中職學生最需要的職涯課程 

 

                  （表三）高中職學生接觸職涯類別課程比例 

 

 

青少年職場事故新聞頻傳，但高中職學生對職場權益認知不深 

 

    另外從表二結果也發現，高中職學生將「職場安全與衛生」、「認識勞基法及勞動權

益」視為最不重要的課程 。但進一步詢問學生接觸課程類別的比例，從(表三)可看出 

僅有三成不到的學生有接觸過「認識勞基法及勞動權益」課程。台少盟秘書長葉大華表

示如從近年來青少年在職場上慘遭剝削或受傷的新聞頻傳，且青少年千人職災率遠高於

其他年齡族群，問卷結果可看出高中職學生對於職場權益認知不深，因此也更加突顯出

職涯課程除了培力高中職學生具備職涯探索能力，也需要裝備其學習認知勞動權益的重
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要性，學校及相關教育主管單位也需盡到促使高中職學生認識勞動權益的教育責任。 

 

  因此台少盟與全家便利商店於 2017年啟動夢想領航計畫時，也依據問卷與執行經

驗，融合台少盟與職業安全衛生署合作研發編輯的青少年職場安全及衛生教材，搭配逆

風就輔員說明，進入校園讓高中職學生了解勞動權益與職場安全的重要，同時也將擴及

至就業力培訓及助學計畫之半工半讀經濟自立的逆風少年免於職場危險，享有法律保障

的權益。 

 

「台少盟」與「全家」共構公益行動、用 8年成果經驗，助青少年生涯結晶、重視就業

安全 

 

「台少盟」與「全家」共構逆風多項弱勢青少年培力方案，在社會大眾的協力下成果

豐碩。包括：夢想領航員計畫，自 2014開辦至今共有 24位「全家」企業志工參與，全

台執行 53場次，服務 24,132名在校迷惘青少年，逆風就業力培訓計畫 8年總計服務 960

位青少年、有 53位「全家」店長及店舖共媒合 574位職場前輩擔任愛心雇主，逆風教育

助學計畫 2010執行至(2016/12)，共輔導支持 842位半工半讀、背學貸的學生提升學習

力，並有「全家」企業志工投入招生宣傳、輔導實踐夢想與成果展現；逆風大串連計畫，

共 11名「全家」店長及店員、36位就輔員，142位逆風少年及 1212人次弱勢兒少及民

眾參加，自 2017年起開辦的徵給力計畫，徵選 8個青少年培力單位，將以多元創意的方

式培力青少年就業力，希望觸及更多如法院青少年、新移民子女、尼特族等各式弱勢青

少年。 

 

 逆風計畫團隊希望將累積 8年，幫助超過 4萬多名青少年之經驗，能充分幫助青少

年生涯結晶，脫離逆風光景。而自 2009年開始在「全家便利商店」店舖愛心平台動員下，

「逆風少年大步走」公益零錢捐勸募行動累積至今(2016/12)總計募得款項約為

133,530,288元，在此逆風計畫全體團隊也藉此記者會發表，感謝社會大眾及所有的協力

單位大力的支持。 

媒體聯絡人：台少盟祕書長  葉大華 0916-048-862 

            企宣專員 蘇弘暉 0922-433-016  楊睿德 0980-314-510 

 

附件 1：逆風就業力鐵三角的故事-好色計就業力培訓班 

 

貳樓攝影工作室羅傑(Roger)及劉若婕學員 

 

若婕來自於需要經濟自立的家庭，故白天需要打工，晚上再就讀夜校持續學業，但是

對於未來十分迷惘的她，並不確定自己是否未來能夠從事自己最愛的攝影工作，於是報

名了逆風好色計就業力培訓班，接受職場探索與職場見習的培訓，就輔員回憶說其實若

婕一開始在職場探索期時，因為要兼顧上班、讀夜校，課業工作兩頭燒的情況讓她出席

狀況很差，學習力無法提升，在就輔員多次輔導溝通後，若婕選擇奮起，並認知到要從

http://0980314510/
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事攝影這樣的職場工作，必須要懂得準時，並擁有耐勞的能力，故在第二階段到實際職 

 

 

場見習的時候，在工作上的表演讓愛心雇主貳樓攝影工作室羅傑(Roger)非常讚賞，由於

攝影工作必須要扛器材，身材弱小的她就跟其他男生攝助一樣，完全沒有體力的問題，

若婕在此確定自己非常喜歡攝影工作，在見習結束之後，雇主 Roger對若婕印象十分深

刻，而若婕也常常回去公司找雇主詢問相關攝影職場的問題，目前她因為現實問題選擇

先完成學業，但她很高興在就輔員及愛心雇主的幫助下，可以及早找到自己人生的方向。 

https://www.facebook.com/2fphotostudio/?ref=page_internal&hc_ref=PAGES_TIMELINE&fref=nf

