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                 逆風少年大步走教育助學計畫 

6 年挹注 1,206 萬助經濟弱勢學生減少打工、提升學習力 

  歌手林宥嘉、逆風設計師陳森田攜手號召做公益 

    到全家使用 FamiPort 小額捐款力挺逆風少年！ 
 

 由台灣少年權益與福利促進聯盟（簡稱「台少盟」），以及全家便利商店共同合作的「逆

風少年大步走-逆風教育助學計劃」，從 2010 年開始幫助半工半讀、經濟弱勢的青少年學生，

在學習、築夢的路上多走一哩路。六年來已提供 1,206 萬 2,247 元教育資助金支持 761 名半

工半讀學生，並有 448 名學生完成夢想實踐計劃。逆風計畫在此特別感謝所有捐款者及蘋果

日報基金會每月廣告通路贊助。本屆逆風少年大步走計畫特別邀請到知名創作藝人林宥嘉及

插畫家陳森田，共同攜手呼籲各界善心人士重視逆風少年的困境，並到全台超過 3,000 家全

家便利商店店鋪，利用 FamiPort 小額捐款支持『逆風少年』助學計畫，釋放自己的公益基因! 

 

 為展現逆風教育助學第五屆的成果，主辦單位台少盟及全家便利商店於今日（8/16）在

三創文創園區 11 樓召開成果發表記者會，邀請台少盟李建清理事長、台少盟葉大華秘書長、

全家便利商店公共事務暨品牌溝通室楊冬寧副部長，與逆風計畫公益代言人林宥嘉、逆風設

計師陳森田與資助學生分享計劃成果。記者會現場受助學員施淳耀、張惠雯、邱品堃以歌唱

及藝術創作展現夢想成果，並與代言人及逆風設計師近距離互動。公益代言人林宥嘉也以回

捐代言費的方式，鼓勵正在逆風的青少年，不要放棄夢想，一起勇敢前行。 

 
 

記者會以本屆逆風助學學員施淳耀所創作的歌曲「傳一顆好球」做為開場。施同學表示，

這首歌想要表達，如果社會資源可以有效的被運用，就如同在球場上傳出一顆好球一般，可

以獲得極佳的效益。而他自己除了接受逆風助學金的協助之外，更積極的回饋社會成立吉他

教學平台，讓弱勢學生可以免費學習音樂。 
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台少盟李建清理事長指出，台灣目前仍有許多青少年揹負著沉重的經濟壓力，所幸社會

上有許多人願意支持逆風少年的成長，因此要特別感謝全家便利商店多年的贊助，以及林宥

嘉先生願意擔任我們今年度的公益代言人。這些社會的支持使台少盟有資源能夠辦理逆風計

劃，讓這群弱勢的青少年在面對生活壓力時，獲得助學金以及多元的就業力培訓方案。希望

社會大眾可以繼續把力量傳遞下去，到全台各地的全家便利商店支持零錢捐活動。 

 

全家便利商店公共事務暨品牌溝通室楊冬寧副部長表示，全家便利商店多年來資助逆風

計劃，讓弱勢青少年在年輕歲月中可以追求自己的夢想。今年記者會的主題「釋放你的公益

基因」，非常符合逆風計劃的精神。因為社會大眾每一筆的小額捐款，都能夠在青少年的學習

成長路上提供協助，如同在社會中傳遞一顆好球。希望社會能夠繼續透過全家便利商店的

Famiport 機台與公益零錢捐活動，協助這群逆風少年在社會上發光發熱，實現夢想。 

 

今年度逆風計劃公益代言人林宥嘉表示，自己很開心能有機會擔任逆風計劃的推廣大

使，也很感動全家便利商店的公益熱血協助逆風青少年。回憶自己的成長路程，林宥嘉說他

自己是一個喜歡音樂的南部小孩，一路上跌跌撞撞的參加比賽，很能夠體認青少年在人生路

途上迷失時，需要被拉一把的感覺。所以特別高興能有機會參與逆風計劃，因為這個活動能

夠很實質的幫助青少年，希望藉由自己公眾人物的身份，號召大家關注逆風少年的成長，畢

竟年輕人的夢想就是社會的未來，希望大家可以多多支持逆風計劃。 

今年度逆風計劃的插畫師陳森田也分享自己的成長經驗，她表示自己從中部來台北，從

大學開始擺攤接案，成長路上總會有挫折。陳森田鼓勵年輕朋友，要努力追求自己的夢想，

不要害怕失敗，因為那都是讓自己更接近夢想的成長養份。 

 

今年逆風助學計劃資助學員張惠雯同學表示，雖然父親失明，家裡也受到高雄氣爆所波

及。但是，她希望能夠藉由自己所喜歡的繪畫，除了自我療癒，也療癒別人。她認為繪畫是

一種沒有國界的共同語言，最能夠與別人溝通，因此她一直都想嘗試設計自己的商品，很高

興逆風教育助學計劃提供了這個機會，讓她實現一個階段性的夢想。 

 

同樣也是今年接受資助的學員邱品堃同學表示，自己從高中開始就揹學貸，至今仍有學
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費欠繳，而且可預期的是未來四年大學還是要靠學貸支付學費。然而，邱同學反而因此更加

關注社會議題，他認為整體社會都面臨著逆風處境，需要大家一起省思。因此他與一群生長

於 90 後的志同道合年輕朋友共組討論會，一起用影像與藝術反思社會議題。邱同學希望能夠

藉由影像作品勾起年輕朋友對自我定位的試想與啟發。 

 

台少盟秘書長葉大華在記者會中，也特別針對逆風教育助學計劃執行成果提出對於學貸

議題的觀察。 

 

中低收入受助生增加一成 

 
   本屆(2015-2016)學員背景有 6成的家庭收入不穩定、5成的學員來自中低收入家庭、4

成 5的家庭是單失親、3成左右學員的家庭分別有長期照護的需求、身心障礙者或多手足等

情況。其中相較於前一屆學員背景，雖然學員背景各有差異，但今年度整體中低收入的學員

比例 51%較第四屆的 41%增加了 1成，顯示逆風助學方案所服務的群體，接近近貧狀況的學生

有增加的趨勢。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

分擔家計、維持生計，逆風少年打工時數居高不下，每週平均 20.47 小時 

 
  本屆逆風教育助學學員有 6成的學員在課業之餘需要打工，而這些打工學員中有 9成表

示需要工作的原因，主要是為了分擔家計與自己的學雜費；而其中 27% 的學員，需要以打工

來維持自己的生計。為了要應付生活與學業所帶來的經濟支出，2016 年助學學員平均打工時

數為 20.47 小時，遠高於 2014 年 15.43 小時及 2015 年 19.8 小時的打工平均時數，總計兩年

下來平均打工時數增加了 5小時；其中有學員擔任美髮助理曾經每週工作時數達到 55 小時，

更有另一名學員在暑期同時兼兩份工作擔任設計助理與百貨公司專櫃人員，使每周工作時數

超過 60 小時。上述資料顯示隨著經濟大環境不佳，以及學習成本日漸墊高，逆風少年面臨分

擔家計、維持生計的重擔逐年升高。 
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高中職開始揹學貸，不想揹債只能靠打工賺學費 

 
據教育部 2016 最新統計資料指出，目前揹學貸的年輕人（含在學及畢業）已高達 94 萬

人，逼近百萬人。越往上的高等教育，學貸的人數就越多。以 103 學年為例，在學生申請學

貸人數總計 31 萬 9254 人，大專生佔了 30 萬 1664 人，但值得注意的是，公立學校學生只有

5萬 9798 人，私立院校卻高達 24 萬 1866 人，約是公立的 4倍。此外，在 12 年國教高中職

免學費政策下，卻仍然有 17,590 名高中職學生揹學貸。教育部 2015 年的統計顯示 22 萬名弱

勢生中唸私校的有 17 萬人(約七成七)，平均一間私校大約有 3成的學生申請學貸。這些弱勢

青少年，不僅要承擔家計，為了要讓自己在社會中有更好的競爭條件，他們還需要負擔更高

昂的學雜費用。 

 

葉大華表示根據「逆風教育助學計畫」，過去五年資助學員中大專生的學貸比例維持在六

成、高中職學貸比例維持在一成五，同樣顯示高中職學生揹學貸比例，實際上並未因 12 年國

教高中職免學費政策而降低。從本屆助學學員背景分析中也發現，有 15 位學員揹學貸，當中

有 3位學貸族是高中職學生；這群從高中職開始打工賺生活費的學貸族，上了大學大多仍會

繼續揹學貸，將造成其生涯發展的實質負擔。此外這群青年學貸族，每周的平均工時高達26.06

小時，比其他助學學員多出了四分之一的工作時數，形同「打工換學貸」。 
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 葉大華說，教育部近日雖以「延長學貸寬限期」至五年減低學貸族壓力，但延後還款期

限的做法其實根本無助於解決償還學貸本金的壓力，既無法治標也治不了本。舉例而言，如

果從高中職到大學期間皆讀私立學校並申請學貸，累計貸款金額可達 60~75 萬元，若以月薪

30,000 元收入扣除生活必要開銷，每月還款 5000~10000 元，平均需 10~15 年才能還清本金

與利息。還款期間學貸青年如遭遇裁員、失業、轉職、無薪假、意外事故支出等事件，就會

直接影響還款能力與生活安全，間接影響其信用度，更難脫離學債陷阱。此外教育部雖訂有

「公私立高中職學校學雜費收費標準表」，但仍有私校代收代付費用收費標準不一、巧立名

目、濫收現象，如服裝費、宿舍費、水電、交通費、課後輔導費等隱藏性學習成本，使弱勢

生更易落入學貸陷阱。值此學貸問題已成台灣社會一大隱憂，逆風教育助學計畫雖然提供了

減輕學貸族經濟及學習雙重壓力的助學方案，但仍有賴教育部門積極從減少學生揹學貸的角

度提出解決策略，包括通盤檢討私立高中職學校學雜費收費標準，並訂定高中職私立學校學

雜費審議機制，避免私校浮濫收費影響弱勢生受教權益。此外，針對剛入職場申請緩繳學貸

青年，教育部應主動了解其無力償還學貸的原因，並整合勞政、社政相關資源，協助其穩定

就業、提升收入及還款能力。 

 

逆風教育助學計畫六年來，幫助 761 名逆風少年完成提升學習力及夢想力 
  

    逆風教育助學六年來支持 761 名學員學習動力，並有 448 名學生完成夢想實踐計劃，讓

他們能在成長的路途上，減輕學習上的經濟負擔，提升學習力，並用一筆資助金實現自己的

短期夢想。今年有將近一半的學員，依然選擇為自己充實實力的各項證照考試，顯示隱藏性

就學成本「考證照」潛規則並未改善，除了靠證照外，有 3成的學員則是以人文藝術作為夢

想計畫。這些計劃包含攝影、音樂與微電影，更有部份學員以志願服務來進行公益回饋。本

屆逆風教育助學學員提出的夢想實踐計劃書中，比例最高的是證照考試類，佔 46.9%(23 人)，

其次為 26.5%的藝術人文類(13 人)，第三為 12.2%的志願服務類，設計類佔了 10.2%(5 人)，

最後是其他類有 4%(2 人)。 

 

 
 

第六屆夢想實踐計畫申請概況(N=49) 
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第七屆（105 學年度）逆風教育助學計劃即日啟動！ 
 

    第七屆逆風教育助學計劃申請開始了，歡迎 22 歲以下，高中職及大專院校經濟弱勢、需

半工半讀或經濟自立之在學青少年報名參加。即日起至 9月 1日截止受理，歡迎上逆風官網

查詢相關資訊（http://www.youthempower.org.tw/plan），或來電洽詢免付費電話

0800-329-580（0800-青少年-我幫你）。 

 
新聞連絡人： 

台少盟/葉大華秘書長 0916-048-862、企宣員/宋怡箴 0929-804-954 

http://www.youthempower.org.tw/plan

